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-五感-



【　分　布　】　
本州の太平洋側に分布し、山地のブナ林など落葉樹林の
林床に生育しています。

【　生　態　】　
高さ10cm程度の小形の草本で、開花期は4～7月。葉に
は根出葉と茎に対生する葉があり、ともに鳥足状の複葉と
なり、縁には粗い鋸歯があります。

【　特　徴　】　
花弁にみえるものはガクで5枚（白～薄紫）、花弁は小さな
黄色いスプーン形のものです。

撮影地：静岡県富士宮市　/ 撮影者：室伏 幸一

ツルシロカネソウ【キンポウゲ科】

漢字で書くと「蔓白銀草」。名前のとおり、長い地下
茎があり、林床で宝石のように咲いています。可憐
な花と植物が風にそよぐ様子を見ることは、心身を
癒す森林浴の醍醐味のひとつです。

動画により五感を感じられる仕様になっています。二次元バーコードより是非ご覧ください。




