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-五感-



【　場　所　】　
長野県木曽郡大桑村

【　特　徴　】
阿寺渓谷は、砂小屋山に源を発する阿寺川が流れる、自
然豊かな渓谷です。文化庁が認定する日本遺産「木曽路
はすべて山の中　～山を守り　山に生きる～」の構成文
化財にもなっています。
両岸には木曽五木（ヒノキ、サワラ、ネズコ、アスナロ、コウ
ヤマキ）が育つ美しい林があり、流れる水は透明度が高
く、「阿寺ブルー」とよばれる澄んだエメラルドグリーンで、
多くの人を魅了しています。

撮影地：長野県木曽郡大桑村　/ 撮影者：杉森 由子

阿寺渓谷

すい込まれるような、神秘的な色「阿寺ブルー」。

思わず、飛び込んで泳ぎだしたくなりました。




